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Info - Relais Petite Enfance

Le journal du RPE du CIAS de la CCPM
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/" Numéros utiles:
Pajemploi: O 806 807 253

| CAF:3230

CPAM: 36 46

MSA: 03 84 35 25 25

TRCEM: 0 980 980 990

DREETS: O 806 000 126

Service des Impéots:

03 81 32 62 00 (Montbéliard)

Service Public: 39 39

M Lieu d’Accueil Enfonm) Particulier Employeur:
Parents 0472727276

les mercredis (hors vacances Psle emploi:
scolaires) de 9h & I2h
Semaine Impaire & Maiche
Semaine Paire & Saint-Hippolyte
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le Département  communau té de Communes
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39 95 ligne employeur
\Bq 49 ligne candidat j




Bonjour,

Je vous souhaite & tous une trés belle année 2025, pleine de

créativité de douceur et de gratitude.

Je suis heureuse de vous annoncer que Manon rejoint le RPE &
partir de ce mois de Janvier 2025 pour toujours plus de projets et
de nouveautés.

Vous découvrirez dans ce journal de nouvelles animations pour
commencer |'année.

Au plaisir de vous retrouver!

Si vous souhaitez recevoir directement ce journal, n’hésitez pas & en faire la
demande auprés du RPE |




o

Les Animations du RPE

Animations ouvertes aux Assistants Maternels (en priorité) et aux Parents-Employeurs

Lundi 13 janv Jeudi 16 Janv Lundi ZOJan

Eveil moteur Mediatheque Papo'thé
a Charquemont Sa'”tZH'PEOWte a Frambouhans
a 9h30 . f‘ 10 ' a partir de 9h30
ur inscription ‘ ,_»
Lundi 27 Janv Lundi 3 Fev Lundi 10 Fev
Bibliotheque Snoezelen MARPA
a Maiche a 10h a Maiche
de9h a11h (lieu a préciser) de 9h 3 11h

Sur Inscription

N Jeudi 20 Fev Lundi 10 Mars

Lundi 17 Fev TR Carnaval en
: Mediatheque .
5 E\éeali MOTeUr & qaint-Hippolyte , Musique
arquemont 3 10h a Les Ecorces
a 9h30 a 9h30

Sur Inscription Sur Inscription *¢ "

Lundi 17 Mars Jl\e/llégiigt%g/(lqaures Lundi 24 Mars

Papo'the W : Eveil moteur
a Trevillers . Salng-l{l(l)%polyte a Charguemont
a partir de 9h30 a 9h30

Sur Inscription

Lundi 31 Mars
Bibliotheque
a Maiche
de9h allh



ﬁ ’ Formations 2025

Pour connaitre les dates et lieux des
formations, rendez-vous sur le padlet du
RPE ou en envoyant un mail &
ram@ccpm-maiche.com

Actudlisations tarifaires
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Pour info

< LA SURSTIMULATION =-

La stimulation chez le jeune enfant
est essentielle a un bon développement
(lire, jouer créer, découvrir...).

Toutefois, une stimulation excessive peut
entrainer des difficultés :
crises de décharge, troubles du sommeil,
impatience, agitation/activité accrue
et potentiellement affecter la relation avec I'enfant.

Des activités dirigées trop HETENGES

et des journees saturées

: . : esultat
i prolongée - Pression du resultat -
Concentration prolong tions répétées - Contrainte

Rythme non respecté - Frustra

Reproduit bien [exemple,

on doit aller
_ faive les comrses,

Un environnement social,

émotionnel et sensoriel surcharge

Bruit - Désordre - Monde - Absence de_ n}ome_nts c?lmes
Emotions intenses - Peu d'accueil émotionne!
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Mais calmez-vouns |
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i Pour info

> LA SURSTIMULATION <

Quelles solutions ?

Comment éviter la surstimulation du jeune enfant
tout en favorisant un environnement
propice a son bon développement ?

Du jeu libre

Pour respecter Sés besoins ./
drexploration et son rythme.

' isant
ronnement apal
Un o ieres artificielles,

Des jouets simples sans sons ni lum
un mvirmmt épure.
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Limiter les écrans

rstimulation cerébrale

Pour éviter lasu ol —

etla déconnexion

au réel (meme

5 e
Observer les signes de 'mm
T s
imi - s difigees et stopper o
Eﬁi:ﬁ:ﬁﬁsﬁ a production n'est pas terminee:
[ - Te s laiv de fatiguer,
| on vo. passer o wne
aclivité moms stimalante.

Respecter le sommeil/ repo
temps calmes pour perm .
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petite enfance

Informer
Accueillir
Accompagner




