Pour la 3*™ année consécutive, la communauté de communes
De Céze cévennes s'associe a I'association IRRP dans I'organisation de sa journée
nationale "La marche pour la vue”. Nous vous proposons 6 marches au départ de
5 communes qui convergeront toutes vers Rochegude. Les inscriptions seront au
profit de I'RRP.
Participer, c’est faire avancer la recherche
sur les maladies génétiques de la rétine !

"LLES MARCHES

- Allegre les Fumades > Rochegude 13 km . niveau moyen
Départ a la Maison de I'eau a 9 h pour une marche d'environ 3 h 30.

- Saint Victor de Malcap > Rochegude 12 km . niveau moyen
Départ du centre village a 9 h pour une marche d'environ 3 h 30.

- Méjannes le Clap > Rochegude 10,5 km . niveau moyen
Départ de l'office de tourisme a 9 h pour une marche d'environ 3 h.

- Méjannes le Clap > Rochegude 18,5 km . niveau sportif
Départ de I'office de tourisme a 7 h pour une marche d'environ 5 h 30.
Marche avec dénivelé réservée aux bons marcheurs de bonne condition
physique.

- Tharaux > Rochegude 11 km . niveau confimé
Départ du parking a 8 h 30 pour une marche d’environ 3 h 30. Dénivelé.

- Rochegude > Rochegude 5 km . niveau familial

Départ du parking a 10 h pour une marche a la découverte du petit patrimoine
de Rochegude d'environ 2 h. Marche accompagnée et commentée par Pierre
Chante

Important : Il est impératif d’étre équipé d’'une tenue adaptée et d’'une paire de chaussures de
marche. Prévoir une gourde et une casquette.

Y ET/APRES ?

- Navettes, retours prévues a 14 h et 17 h 30

- Aire de pique-nique a Rochegude (prévoir votre pique-nique)

-De 13 ha16 h: stand d'information de I'lRRP et de la mobilité de la CdC.

-De 15 h a16 h30 : balade accompagnée, au départ de Rochegude. Boucle a
vélo/vtt. Prét de vélos électriques par notre partenaire AMC7. Gratuit. GoUter et
animation avec les vélos rigolos.

16 h 30 a 17 h: Rochegude, spectacle de cirque acrobatique "Men In Bike" avec
la Cie Cique Ozigno. Gratuit

Fondation
Valentin
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