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Semaine du 5 Jan|wer 2026 au 9j Janwer 20

Menu

Le chef et son équipe vous proposent :

~
Lundi Mardi Mercredi
3 AY S
Taboulé 3 Forientale EPIPHANIE Salade dendives vinaigrette
Coleslaw vinaigrette au fromage
Cordon bleu de dinde blanc Escalope de dinde 3 la créme
Julienne de légumes Purée de potiron et pommes
- Tagliatelles aux petits légumes deu;:
provengaux et fromage rapé @'w-
Babybel
Yaourt nature et sucre Carré Croc ‘lait BIO
Salade de fruits Acapulco au
sirop (péche, melons jaune et Galette des rois aux pommes
vert, ananas, raisin, mangue) Banane
>
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Menu
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Jeudi
Feuilleté au fromage

Roti de veau BIO 3 la sauce
provengale
[

Pentsposmnes
BOCw

Petit suisse aux fruits BIO
=
Orange BIO
2

Le chef et son équipe vous proposent :

Semaine du 19 janvier 2026 au 23 janvier 2026 ‘

Lundi Mardi Mercredi
Pommes de terre et cervelas
Betteraves cubes vinaigrette Céleri rapé vinaigrette e sy
Aiguillettes de poulet panées Gigot d'agneau au jus
Filetde.hokismih F«Iduedepmleauxala
Purée de panais et pommes clboulette
de terre BIO ' ...d{)
%IZ‘ Mélange de céréales BIO —
u °
Emmental
Chanteneige BIO Ananas
Mangue en cube @
Fan saveur chocolat
\ y,
‘%;i‘;
20 Le chef et son équipe vous proposent :
Semaine du 2 février 2026 au 6 février 2028
(
Lundi Mardi Mercredi
CHANDELEUR Navet long rapé vinaigrette Cake au bleu et noix
crémeuse 3 la ciboulette
Céleri rapé vinaigrette Escalope de porc au jus
persillée
!J Gateau de pommes de terre
Aiguillettes de poulet au jus mi} Purée de potiron et pommes
de romarin Salade batavia BIO et Ff.'.e '"'::‘o
Poélée de légumes d'antan vinaigrette ..?AO!&;-
(carottes, crosnes, haricots Eg-?;
wverts, pois gourmands) Munster AOP
- Yaourt entier a la vanille BIO O
2
Mimolette
Purée BIO de pomme-banane Kiwi
Crépe au sucre E

Costla p- ¢ \

m

Jeudi

Salade d'endives vinaigrette

Paupiette de dinde au jus
d'herbes de Provence

Poélée de butternut

Tarte croisillon pomme

Jeudi
Salade de lentilles 3 I'signon
vee
R6ti de bosuf BIO au jus
E
Chou-fleur béchamel BIO
Petit suisse aux fruits BIO
E

Pomme BIO

BOL
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VT?‘(’

Vendredi

Céleri rapé vinay

BOL

Filet de colin sauce a la noix
de muscade

BIé 3 I'huile d'olive
-

Saint Nectaire AOP

®

Purée de poire

Vendredi

NOUVELAN CHINOIS

Emincé de chou blanc et
vinaigrette au sésame

EBOD

cantonaise
-

Petit suisse nature et sucre

Compotepomme—passon&:}
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Le chef et son équipe vous proposent :

Menu
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- Semaine du 12 janvier 2026 au 16 janvier 2026
Lundi Mardi Mercredi
Carottes rapées vinaigrette Chou rouge BIO, Navet long ripé 3 la
o ;""ﬁ vinaigrette iAla dijonnaise vmavm crémeuse
Esnlopé;e pore Periies i fvis, cor Filet de saumon a l'oseille
tomates et parmesan
_ o
Harimsplms?rwle Pommesde(qulOv:peur
(mt&r;: s Fromage blanc fruité '3‘_‘)@
e Yaourt brassé et sucre
Q Poire
Riz au lait au caramel Purée de

>“ Q,} “

= Menu

Jeudi

Salade 3 la mexicaine
(Haricots rouges, mais,
tomates)

- B

Sauté de dinde sauce aux
champignons

Epinards hachés 3 la béchamel
m

Brie

Banane

Le chef et son équipe vous proposent :

Semame du 26 janvier 2026 au30] janwer 2’26

Mardi
Saladedehle.muse(pems Mousse de foie et cornichons
-3
Boulettes de boeuf au jus Filet de lieu sauce provencale
Haricots beurre 3 la sauce
tomate Ecrasé de pommes de terre 3
Y la persillade
7]
Fromage blanc a la vanille
Camembert
Salade de fruits Acapulco au NG
sirop (péche, melons jaune et m:‘ ‘!F«
vert, ananas, raisin, mangue) BO%

Mercredi

Carottes rapées a l'indienne

BOO
Sauté de veau sauce échalote

Trio de choux
Saint Nectaire AOP

Semoule au lait
« Faite maison »

Vendredi

Carottes rapées vinaigrette
pamplemousse
LA ™,
BOD

Filet de sole sauce créme
citron vert

Pommes noisette

Liégeois vanille

(L) - ®
v 3
e &

Menu

Le chef et son équipe vous proposent :

il
Lundi Mardi Mercredi
1200 Artichaut et cosur de palmier
Emincé de chou rouge aux Céleri rapé vinaigrette vierge S
vinaigrette
= BOD
BOD
Cabillaud sauce ciboulette
Croziflette sans viande
Cordon bleu de dinde
Salade BIOet Boulgour 3 la tomate
Epinards BIO 3 la créme vinaigrette
@ = Yaourt au citron
|
Edam Fromage blanc et sucre
Cémentines Bio
Biscuit fourré 3 la fraise Purée péche ﬁ

: \mﬁmﬁin

Jeudi

Panais rapé vinaigrette
persillée
BOD
R6ti de dinde au jus
LX2
Blettes 3 la béchamel

o

Yaourt nature BIO et dosette
de suare

[

Gateau d'anniversaire
Gateau basque
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Semaine du 9 février 2026 au 13 févriervé026

Jeudi

Coleslaw
vinaigrette au fromage blanc

Gigot d'agneau au jus d'ail

Julienne de légumes

Gdateau

d'anniversaire
Gateau au yaourt
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Vendredi

Radis noir et panais rapé
sauce vinaigrette

R6ti de boeuf bio au romarin

o
&

Haricots blancs 3 la sauce
tomate

Saint Bricet

Madeleine

Vendredi

Macédoine de légumes
vinaigrette
-

Tortis sauce lentille tomate

Carré Croc ‘lait BIO
5]

L

Vendredi

Salami 3 tranches et
cornichons

Sauté de dinde au Chaource




